
USA SIEMPRE LA 
DE MASCARILLA

SÚMATE, POR LA SALUD DE TODOS
SERVICIO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES                     prevencion@uco.es

RESPETA LAS NORMAS
POR TU SALUD,

POR CORRESPONSABILIDAD

MANTÉN LA 
DISTANCIA SOCIAL 21

LÁVATE LAS MANOS

LIMPIA LOS EQUIPOS DE USO COMPARTIDO

EVITA SALUDOS Y 
CONTACTOS PERSONALES

DEJE
SALIR

DEJE
SALIR

EN ESCALERAS Y PASILLOS

RESPETA LA DISTANCIA Y 

ANDA POR LA DERECHA

VENTILA LOS 
ESPACIOS 

AL TOSER O ESTORNUDAR 

CÚBRETE CON EL CODO 

BOCA Y NARIZ, O UTILIZA 

PAÑUELO DESECHABLE, 

TÍRALO A LA PAPELERA Y 

LÁVATE LAS MANOS

PRACTICA
HIGIENE RESPIRATORIA


